EJERCICIO DE
INTEGRACION




MODULO 8
LA CIENCIA DE LA MEDITACION

EJERCICIO DE INTEGRACION

« ,Por qué crees que es necesario conocer la ciencia detrds de la

meditacion?

« (Qué es lo primero que llega a ti al trabajar la manifestacion?




MODULO 8
LA CIENCIA DE LA MEDITACION

EJERCICIO DE INTEGRACION

« ;Cudl es la creencia que mds te limito en torno o la
manifestacién? ¢De doénde viene? ¢Es 100% verdoad? ¢Te

pertenece a ti o a alguien Mas?

« Honrando tu proceso icémo te sientes en este momento? jen

qué fase te ubicas actualmente?




