
EJERCICIO DE
INTEGRACIÓN



MÓDULO 8

¿Por qué crees que es necesario conocer la ciencia detrás de la
meditación? 

¿Qué es lo primero que llega a ti al trabajar la manifestación? 
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MÓDULO 8

¿Cuál es la creencia que más te limita en torno a la
manifestación? ¿De dónde viene? ¿Es 100% verdad? ¿Te
pertenece a ti o a alguien más? 

Honrando tu proceso ¿cómo te sientes en este momento?  ¿en
qué fase te ubicas actualmente? 
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