
EJERCICIO DE
INTEGRACIÓN



MÓDULO 10

Para ti ¿qué es la autenticidad? 

¿Cuál consideras tu característica que te hace única? 

¿Qué sientes al tener a alguien auténtico frente a ti y cómo lo
detectas?
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MÓDULO 10

¿Cuál es uno de los efectos  más comunes que puede pasarle a
un alumno durante una clase de meditación? 

¿Qué es lo que más te emociona de guiar una meditación? 

¿Qué es lo que más te da miedo de guiar una meditación? 
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MÓDULO 10

¿Cómo te sientes al escuchar tu propia voz?
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CARACTERÍSTICA  NOMBRE DE LA 
MEDITACIÓN LINK COMENTARIOS

Clase con  
información de  

calidad y con una  
voz perfecta. 

Clase con  
información de
MALA calidad y

con una voz
perfecta. 

Clase con  
información de  

calidad y con una  
voz que no te  

transmite. 

Clase con  
información de
MALA calidad y

con una  voz
que no te  
transmite.


