EJERCICIO DE
INTEGRACION




MODULO 10
TU ROL COMO GUIA DE MEDITACION

EJERCICIO DE INTEGRACION

« Parati iqué es la autenticidad?

« (Cudl consideras tu caracteristica que te hace Unica?

« (Qué sientes al tener a alguien auténtico frente a ti y cdmo o

detectas?




MODULO 10
TU ROL COMO GUIA DE MEDITACION

EJERCICIO DE INTEGRACION

« (Cudl es uno de los efectos mdas comunes que puede pasarle

un alumno durante una clase de meditacidon?

« (Qué es lo que mas te emociona de guiar una meditacion?

« (Qué es lo que mads te da miedo de guiar una meditacién?




MODULO 10
TU ROL COMO GUIA DE MEDITACION

EJERCICIO DE INTEGRACION

« (COmMo te sientes al escuchar tu propia voz?

é )

. NOMBRE DE LA
CARACTERISTICA MEDITACION LINK COMENTARIOS

Close con
informacién de
calidad y con una
voz perfecta.

Clase con
informacién de
MALA calidad y

con una voz
perfecta.

Clase con
informacién de
calidad y con una
VvOZ que no te
tronsmite.

Clase con
informacién de
MALA caolidod y

con una voz
que no te
transmite.




